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Organisation och uppdrag
Samverkansforum Aldre dr benimningen pa en lngsiktig samverkan mellan Orebro
liins tolv kommuner, Orebro universitet och Region Orebro lin.

Ordforandeskap och koordinatorfunktion ar knutet till omrade FoU inom Region
Orebro lin. Tjinsteutrymmet for koordinatorfunktionen dr 100 %, men ir idag tillsatt
med 40 % (tva koordinatorer &4 30 + 10 %) samt 20 % administratdr.

Arbetet leds av en styrgrupp bestdende av 10 medlemmar pé hogre chefs-
/ledningsniva samt av en operativ ledningsgrupp bestdende av 11 medlemmar i mer
verksamhetsnira funktion. Bada grupperingarna har representation fran de tre
parterna (region, universitet och ldnets kommuner).

Tvé akademiska vérd- och omsorgboenden (sérskilda boenden for dldre) finns
kopplade till Samverkansforum Aldre: Tridgardarna i Orebro kommun och
Akvarellen i Kumla kommun.

Styrgruppen som bestar av personer i befattningar med beslutsmandat och leds av
Omradeschef FoU (eller av denne utsedd) och inkluderar fran Region Orebro lin
daven: Omradeschef Vilfard och Folkhédlsa, Omradeschef Nira Vard (eller av dessa
utsedda ersittare), Forskningsledare Aldre UFC (tillika ordférande i operativ
ledningsgrupp), Medicinsk radgivare chefsgrupp social vélfard samt vard och omsorg
samt Enhetschef Utvecklingsenheten HS-forvaltningen. Lénets kommuner
representeras av: Tva socialchefer representerande kommuner med akademiska vard-
och omsorgsboenden samt en socialchef, utsedd av socialchefsnitverket i lanet och
representerande ovriga kommuner. Orebro universitet representeras av: Dekaner for
fakulteten for medicin och hilsa respektive fakulteten for humaniora och
socialvetenskap (eller av dessa utsedda).

Den operativa ledningsgruppen leds av Forskningsledare Aldre (UFC) och inkluderar
fran Region Orebro lin dven: En representant utsedd av OC Vilfird och Folkhilsa, en
representant utsedd av OC Nira Vard, Forskningsledare Néra Véard (UFC) samt
Geriatrisk kompetens.

Lianets kommuner representeras av: En representant fran vardera akademiskt vard-
och omsorgsboende i Orebro och Kumla, tva representanter (chefsniva) fran
kommunal vard och omsorg i kommuner utan akademiskt vard- och omsorgsboende,
forankrat i socialchefsnétverket.

Orebro universitet representeras av: Prefekter for institutionen for hélsovetenskaper
respektive institutionen for beteende-, social- och réttsvetenskap (eller av dessa
utsedda).

Under verksamhetsaret 2025 har fyra styrgruppsmoten och sex ledningsgruppsméten
genomforts.
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Syfte och mal

Uppdraget utgar frén den senast antagna dverenskommelsen (giltig from 2023-07-01)
och handlingsplanen inkluderande planerade aktiviteter for perioden 20242026
(faststilld 2023-10-27). Syftet med Samverkansforum Aldre ir att utgora en link
mellan Region Orebro lin, Orebro universitet samt den kommunala varden och
omsorgen for dldre och dirigenom bidra till goda forutsittningar for vetenskaplig
utveckling liksom till tvarprofessionell forskning i samverkan mellan parterna och
med #ldre personers delaktighet. Samverkansforum Aldre verkar genom att

* initiera till forskning och forskningssamverkan mellan parterna
* bidra med metodkunskap géllande implementering

+ identifiera forskningspotential i utvecklingsarbeten

* erbjuda kunskapshdjande inslag

Malbild

* Vetenskapliga frigestillningar med relevans for berdrda parter och verksamheter
identifieras och leder till forskningsprojekt i samverkan

* Utvecklingen inom den kommunala varden och omsorgen for édldre frimjas genom
stod och samverkan i implementeringsprojekt

* For 6kad relevans och genomslag tillvaratas de dldres och anhdrigas rost, tex genom
samverkan i forsknings- och implementeringsprojekt

* Medarbetares breda kunskap och erfarenhet uppmérksammas och tillvaratas i
vetenskapliga aktiviteter vilket ger 6kad kompetens och en tydligare evidensbas.

Ovanstiende syften har fatt styra strukturen i handlingsplanen och f6ljs dven i
nedanstaende rapportering. Aktiviteter kopplade till syftena har diskuterats, planerats
och rapporterats vid ledningsgruppens respektive styrgruppens mdten. Som en
Overgripande aktivitet enligt handlingsplanen ingér dven att gdra strukturen och dess
funktion kiand inom berdrda verksamheter genom informationsspridning i olika fora.
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Aktiviteter 2025

Informationsspridning om Samverkansforum Aldres uppdrag och funktion
Under &r 2025 har information om Samverkansforum Aldre givits i olika form och

fora:

Vid forskningscaféer — ett vid Regional utveckling samt ett i Lekebergs
kommun. Forskningscaféerna har letts av Forskningsledare Aldre och Nira
vard samt vid ett tillfdlle tillsammans med representant frén HV.

Nationell nitverkstraft for akademiska boenden/noder

P4 Orebro - information om forskningsprojekt med fokus pa dldre och
benskorhet.

RSS nétverkstraff

For politiker och socialchefer i Varmlands kommuner

Medlemmarna i styrgrupp och operativ ledningsgrupp rapporterar och for
dialog I6pande inom sina egna organisationer och andra nitverk.

Initiera forskning och forskningssamverkan mellan parterna:

Forskningsledare Aldre och Nira Vérd har haft méten med flera
forskningsintresserade medarbetare i kommunerna samt med forskare vid
Orebro universitet for att diskutera eventuella forskningsprojekt inom
forskningsomradena Aldres hilsa och Néra vérd.

Andreas Nilsson, Orebro universitet har beviljats medel frdn Familjen
Kamprads stiftelse for projektet ”Forbéttrad livskvalitet hos dldre fran
socioekonomiskt sarbara omraden — en samskapad modell {for frimjande av
fysisk aktivitet”. Forskningsledare Aldre medverkar i projektet.

Bidra med metodkunskap gillande implementering:

Forskningsledare Aldre och Nira vard har gett implementeringsstod infor
inférandet av den nya dverenskommelsen for hélso- och sjukvard i hemmet,
digitalt samt for en mindre grupp fran Orebro kommun.

Forskningsledarna for Nira vard samt Aldre bedriver aktivt
implementeringsforskning.

Erbjuda kunskapshdjande inslag:

Forskningsledare Aldre och Néra vérd har gett stdd till medarbetare i
kommunal verksambhet kring fragor om skrivande av examensarbeten och
forskningsprojekt.

Ett antal av seminarierna i Seminarieserie Néra vard ges med fokus pa
forskning- och utvecklingsarbete inriktade mot dldre. Ledaméter i
ledningsgruppen ansvarar for spridning av seminarierna i sina respektive
verksamheter.

Region Orebro lan
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Kommunalt finansierade doktorander
Under aret har de kommunalt finansierade doktoranderna arbetat vidare med sina
doktorandprojekt:
Lena Strilman, arbetsterapeut i Orebro kommun med projektet Reablement pa
sarskilt boende.
e Under aret har det varit mycket fokus pa datainsamling och fortsatt
rekrytering av boenden som ska ingd i datainsamlingen
e Har last kurs i kvalitativ innehéllsanalys.
e Har fatt ett abstract accepterat for muntlig presentation, light talk pA WFOT
(varldskongressen i arbetsterapi, Bangkok 2026).
e Har varit medforfattare pa studieprotokoll som publicerades under 2025 (se
nedan).
e Har submittat manus till delstudie 1.
e Har halvtidsseminarium inbokat till 19 mars 2026 och skriver pa
halvtidskappan.

Alexandra Bjorck, arbetsterapeut pd Akvarellens Vobo, Kumla med projektet
Samband mellan kognitiv nedséttning, livskvalité och aktivitet och hur rérelsebaserad
interaktiv teknik kan inverka pa dessa faktorer.
e Detta ar har frimst riktats mot datainsamling och allt vad det innebar
e Har last tva kurser kurser; Gerontology- Multidisciplinary and Integrative
Perspectives on Aging och metodkursen Kvalitativ innehéllsanalys.
e Delstudie 2: Héller pa att extrahera data for sin systematiska
litteraturdversikt,
e Delstudie 3: Har genomf6rt RCT-studie for 60 deltagare med
fore/eftermétningar.
e Delstudie 4: Har genomfort 20 intervjuer med baspersonal
e Har halvtidsseminarium inbokat till 29 april 2026 och skriver pa
halvtidskappan.

Camilla Borjesson, specialistsjukskoterska i palliativ vard, Orebro kommun med
projektet Mojligheter till delaktighet vid besked om obotlig sjukdom och behov av
palliativ vard infor livets slutskede for personer med intellektuell
funktionsnedséttning, deras néirstdende och vardpersonal.

e Deltagit i ett nystartat doktorandnétverk inom palliativ vard.

e Har under aret deltagit 1 forskarskolan SINICs seminarier.

e Har under éret deltagit i bdda utvecklingsdagarna for funktionsnedséttning
och samhiille som sker i samverkan mellan Orebro Universitet, Jénkdping
University och LinkOpings universitet en gang per termin. [ maj 2025 holls
dagen i Orebro och i september fick vi ha férménen att dka till Jonkdping.
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Har lést tva kurser: Intersectional perspective on disability 7.5 hp Orebro
Universitet och Conducting research with people with disability 5 hp
Jonkopings university.

Delstudie 1: Analys och manusskrivande.

Delsutdie 2: Forberedelser och datainsamling.

Tiina Luukkanen, specialistsjukskdterska inom vard av dldre, Kumla kommun med
projektet Kliniskt resonemang och beslutsfattande i hemsjukvérden for en

kunskapsbaserad utbildning och omvérdnad.

Projektet inleddes med en omfattande men givande systematisk
litteraturstudie. Eftersom projektet beror etiska fragor har gruppen lagt tid pa
radgivning kring intrang i hem vid datainsamling i hemsjukvérd, hantering av
observationer och att inte agera i klinisk roll. Dessa frdgor behandlades i
etikansokan, som nu dr godkénd.

Delstudie I: analys och manusskrivande.

Delstudie II och III: Etikgodkénnanden erholls i mars. Tre piloter inom studie
III har genomforts, och data transkriberas infor analys. I piloterna testades
laraktiviteter genom simulering for att frimja interprofessionellt samarbete
inom hemsjukvard. Bade studenter och vardpersonal deltog.
Posterpresentation pad KU-25 (Klinisk Utbildning), nationell klinisk
konferens,

Last kursen General Scientific Methods in Medical Science samt en kurs i
simuleringspedagogik som relaterar till aktiv larandemetodik som tillimpas i
studie III och IV.

Utover detta varit aktiv i den nationella forskarskolan i medicinsk pedagogik
déar metodfragor och fragor kring kunskapsbildning och nyttiggérande
diskuteras.

Under 2025 har det varit tva utlysningsomgangar dir de fyra kommunalt finansierade

doktoranderna kunnat soka projektmedel ur det sa kallade basanslaget for

omkostnader inom ramen for sina projekt och forskarutbildning.

Region Orebro lan
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Akademiskt vard-och omsorgsboende

Under forumets paraply finns &ven de tvd akademiska vard- och omsorgsboendena
Tridgérdarna i Orebro och Akvarellen i Kumla. Koordinator f6r Samverkansforum
Aldre deltar i méten vid Akvarellen.

Tridgardarna i Orebro har medverkat i projektet ”Att tinka nytt om miljder i
demensboenden - bana vég for en jamlik vrd (REDem)” som riktar sig mot
utlandsfodda personer med demenssjukdom

Akvarellen i Kumla har medverkat i Alexandra Bjorcks projekt interaktiv cykling for
personer med demenssjukdom.

e Kumla kommun och Akvarellen har under &r 2024 jobbat med stjirnméarkning
av demensboenden dér specialistunderskoterskor med inriktning mot demens
utbildats till stjérninstruktorer.

Det nationella nétverket for Akademiska vard- och omsorgsboenden omfattar i
nuléget totalt 10 boenden (fem i Stockholm, ett i Eskilstuna, ett i Sala, ett i Gteborg,
ett i Orebro och ett i Kumla). Syftet med nitverket ir att liira av varandras
erfarenheter och att utveckla konceptet. Samverkansforum Aldres koordinatorer deltar
1 ndtverkstraffarna och kan ddarmed lyfta det for oss unika att &ven regionen ar en part
kring de akademiska vard- och omsorgsboendena utdver universitetet.

Nétverket har regelbundna moéten med vaxlande véirdskap och i maj 2025 stod Marie
Cederschiold hogskola i Stockholm som vérd for den nationella nitverkstraffen for
Akademiska vard- och omsorgsboenden. Natverkstraffens huvudteman var “Vision
for akademiska noder”.
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Publikationer

e Philipson A, Lindvall MA, Pettersson C, Strdlman L, Holmqvist KL.
Reablement in Residential Aged Care (Re-RAC): study protocol for a multi-
center pragmatic randomized controlled open-label trial. Trials. 2025 Aug
18;26(1):294. doi: 10.1186/s13063-025-08999-0. PMID: 40826363; PMCID:
PMC12363129.
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Reflektioner

Organisationen och ledningsstrukturen

Det har under 2025 varit omséttning av ledamoter i sa vil styrgrupp som
ledningsgrupp. Dels beroende pa personalfordndringar, dels relaterat till
organisationsforindringar. Aven detta &r har representanter frin framforallt vissa
delar av den kommunala verksamheten haft svart att prioritera deltagande i méten for
styrgrupp och operativ ledningsgrupp. Vilket har haft en himmande inverkan pa
samverkan mellan parterna. For att 6ka den kommunala representationen i operativa
ledningsgruppen har Linda Carlsson, Verksamhetschef for kvalitet och utveckling i
Orebro kommun adjungerats till operativa ledningsgruppens méten.

Kommunalt finansierade doktorander

Genom den reviderade och forenklade processen for ansékan om forldngd tid och
projektmedel for de fyra antagna doktoranderna, inklusive ett arshjul finns
forhoppning om att rutinen kommer att 16pa pa och att den administrativa bordan
minskar. Samtliga doktorander fortsétter sina forskarstudier enligt plan men det finns
i det ekonomiskt traingda nuldget inte mojlighet att anta fler doktorander med
kommunal finansiering. Det dr darfor extra angelédget att soka externa medel for
projekt med relevans inom kommunal vard och omsorg.

Forskningscafé

Under 2025 har de genomforda forskningscaféerna varit uppskattade och man har
efterfragat ytterligare forskningscaféer och fortsatt dialog. Totalt sedan 2024 har fyra
kommuner haft minst ett forskningscafé men dven andra kommuner har bjudits in att
delta vid caféerna. Genom forskningscaféerna i samverkan med Regional utveckling
har flera kommuner natts.

Rapporten ar sammanstilld av koordinator Maria Halleberg Nyman

Faststilld vid styrgruppsmote 2026-02-13.
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