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Soundcon har fatt i uppdrag att tillsammans med Regionerna ga igenom och revidera
ljudkraven i PTS, d v s uppréatta nya akustikriktlinjer.

Revidering av ljudkrav har skett efter erfarenhetsaterféring och insamlande av synpunkter
fran olika regioner. Redovisningen av ljudkrav i detta dokument grundar sig pa krav den
tidigare senaste uppdateringen 2015-06-12.

Foreslagna krav grundar sig pa ljudklass C och B enligt SS 25268:2007+T1:2017, med
tonvikt pa klass C for mindre ljudkansliga rum och klass B fér rum som ar mer ljudkansliga.
Flera av regionernas typrum saknas i svensk standard. Dar har krav foreslagits utgaende
fran verksamhetens behov. Krav pa luftljudsisolering mot korridor ar i vissa fall mindre
stranga an enligt svensk standard, eftersom verksamheten ofta prioriterar tillganglighet
framfor ljudkrav.

Under 2022 vantas en ny utgava av SS 25268, med relativt stora férandringar, men dessa
har ej inarbetats i detta dokument da dess i skrivande stund ar langt ifran fardiga.

Under rubrik 2 anges forslag till ljudkrav och kravnivaer.

Under rubrik 3 kommenteras ljudkraven inom respektive akustiska parameter.
Under rubrik 4 anges rumsfunktioner och verksamhet kopplat till olika ljudkrav.
Under rubrik 5 anges utférande och omfattning av verifierande matningar.

Akustiska begrepp forklaras i Bilaga A, och vanligt forekommande I6sningar av generell
karaktar redovisas i bilaga B. | bilaga C redovisas férandringar mot tidigare version av
Akustikriktlinjer.

Kraven definieras enligt parametrarna i ljudklassningsstandarden SS 25268, se nedan:

* Luftljudsisolering R’\, [dB] mellan rum (utan dérr) respektive mellan rum med doérr mot
korridor.

* Krav pa hogsta stegljudsnivaer L'yt [dB].

» Krav pa rumsakustik avser krav pa efterklangstid Tyq [s].

* Buller fran installationer avser A- respektive C-vagda ekvivalenta ljudtrycksnivaer fran
byggnadens fasta installationer, Ly respektive Ly [dB].

« Trafikbuller: ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva Laeq respektive maximal A-vagd ljudtrycksniva

I-AFmax [dB]-

Riktlinjerna avser endast de rum som omfattas av Typrum, Nationell Standard.
Sammanfattande tabell med akustiska krav.

Utrymme Lagsta luftljudsisolering Hogsta Langsta Hogsta Hogsta trafikbullerniva

stegljudsniva efterklangstid Installationsbullerniva

RwdB, Rw dB, L'nT,W dB To0 s LpA,eq dB LpC,eqdB LAeq aB LAFmax dB
Mot annat Mot korridor
rum
93 Akutrum 48 35 64 0,6 35 50 35 50
38 Analysrum 35 30 64 0,6 35 50 35 50
100 Anhérigrum 48 35 64 0,6 35 50 35 50
57 Arbetsstation 35 30 64 0,6 35 50 35 50
45 Arkiv
132 Avembalering 35 30 64 0,6 35 55 35 50
152 Batterirum spec spec - spec
15 Behandlingsru 44 35 64 0,6 35 50 35 50
m
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Utrymme Lagsta Hogsta Langsta Hogsta Hoégsta trafikbullerniva
luftljudsisolering stegljudsniv efterklangst Installationsbullerniva
a id
R’,dB, R'ydB, Mot L'yry, dB Too s Loaeq@B  LpceqdB Lpeq dB LaFmaxdB
Mot annat  korridor
rum
8 Dagrum 44 - 64 0,6 35 50 35 50
153 Data/Tele  spec spec - spec - - - -
22 Desinfektion 44 35 - 0,5 40 - - -
srum
5 Diskrum 44 - - 0,6 35 50 35 50
Avdelningsk
ok
21 Dusch 44 30 - - 45 - - -
233 Egenvardsru 44 30 64 0,6 35 50 35 50
m
Primarvard
154 Elcentral spec spec - spec - - - -
155 Elschakt spec spec - spec - - - -
29 Expedition 1 44 35 64 0,6 35 50 35 50
pers
47 Expedition 2 44 35 64 0,6 35 50 35 50
pers
156 Flaktrum spec spec - spec - - - -
35 Forberedels 44 35 64 0,6 35 50 35 50
erum
36 Forlossnings 52 35 64 0,6 35 50 35 50
rum
2 Forrum till 48 35 - 0,6 40 60 35 50
vardrum
25 Forrad - - - - - - - -
49 Forrad — - - - - - - - -
Rullande
26 Forrad Steril - - - - - - _ _
37 Gipsrum 445 35 64 0,6 35 55 35 50
122 Gransknings 35 30 64 0,6 35 50 35 50
rum
30 Grupprum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
68 Gymnastiksa 48 35 44 0,5 35 55 35 50
|
41 Jourrum 52 40 64 0,6 30 45 30 45
31 Konferensru 44 35 64 0,6 35 50 35 50
m
28 Kopieringsru 44 - - 0,6 35 - - -
m
103 Korridor - - - 0,6 40 55 35 50
Allméan
181 Korridor - - - 0,6 40 55 35 50
Vérd
4 Kok 44 - - 0,6 45 60 - -
27 Lakemedelsr 35 30 64 0,6 35 50 35 50
um
62 Mandverrum spec spec 64 0,6 spec spec spec spec
23 Miljérum spec spec - - - - - -
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Utrymme Lagsta Hogsta Langsta Hogsta Hogsta trafikbullerniva
luftljudsisolering stegljudsniv efterklangst Installationsbullerniva
a id
R, dB, R, dB, Mot L'nr, dB Ty s LpaeqdB  LpceqdB  Laeqg 9B LaFmaxdB
Mot annat  korridor
rum
13 Mottagningsr 44 35 64 0,6 35 50 35 50
um
231 Mottagningsr 44 35 64 0,6 35 50 35 50
um
Primarvard
33 Omkladning 44 30 - 0,6 35 55 - -
srum
9 Operationssr 48 35 64 0,6 40 60 35 50
um
97 Packrum 44 35 64 0,6 35 55 35 50
6 Pentry 44 - 64 0,6 35 55 40 55
32 Personalrum 48 35 64 0,6 35 50 35 50
186 Personalrum 48 35 64 0,6 35 50 35 50
med pentry
12 Provtagning 44 35 64 0,6 35 50 35 50
srum
11 Reception 35 30 64 0,6 35 50 35 50
19 RWC 4412 30 - - 45 - - -
20 RWC Dusch 44! 30 - - 45 - - -
230 RWGC Dusch 44" 30 - - 45 - - -
Duschvagn
229 RWC Dusch 441 30 - - 45 - - -
Obesitas
40 RWC Dusch 44! 30 - - 45 - - -
och

spoldesinfek
t

16 Samtalsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50

232 Samtalsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
Primarvarde
n

3 Sluss - - - 0,8 45 - - -

94 Sterilférrad 35 30 - 0,8 35 50 35 50
Sterilcentral

24 Stadrum - - - - - - - -
avdelning

157 Stallverk spec spec - spec - - - -

158 Undercentral spec spec - spec - - - -

14 Undersoknin 44 35 64 0,6 35 50 35 50
9

226 Undersoknin 44 35 64 0,6 35 50 35 50
g Ogon

115 Undersoknin 44 35 64 0,6 35 50 35 50
g Oron

34 Uppdukning 35 30 64 0,6 35 55 35 50
srum

124 Uppvaknings 44 35 64 0,6 35 50 35 50
rum

159 UPS Rum  spec spec - spec - - - -
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Utrymme Lagsta Hogsta Langsta Hogsta Hogsta trafikbullerniva
luftljudsisolering stegljudsniv efterklangst Installationsbullerniva
a id
R’y dB, Ry dB, Mot L'yry dB Ty s LoaeqdB  LpceqdB Lpeq dB LaFmax 9B
Mot annat  korridor
rum
17 UPS Rum  spec spec - spec - - - -
146 wcC 441 30 - - 45 - - -
Allméan/Pers
onal
18 WC Dusch 441 30 - - 45 - - -
42 Vilrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
Patient
43 Vilrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
Personal
113 Vindfang - - - - - - - -
1 Vardrum 1 48 35 64 0,6 30 45 30 45
patient
130 Vardrum 48 35 64 0,6 30 45 30 45
Isolering 1
patient
10 Véantrum 44 - 64 0,6 35 50 35 50
106 Véantrum 44 - 64 0,6 35 50 35 50
Séng

1. Mellan WC och annat WC géller kravet R', 35 dB istéllet fér R’, 44 dB.

2. | enpatientrum stalls inget krav pa ljudisolering mellan WC och patientrum. | patientrum for fler
personer ar kravet R’, 35 dB.

3. Behov av ljudreduktion i psykiatrilokaler varierar fran projekt till projekt, och hanteras inom projektet.

4. Utdver att specialstudera aula m h t till efterklangstid och reflexer, skall de utféras med
hogtalarsystem med krav pa taldverféringsindex STI, som skall éverstiga 0,60 i hela lokalen och
0,70 i mer an halften av lokalen.

5. Mot rum dar patienter vistas hdjs kravet till R’,, 48 dB.

2.1 Kommentarer till ljudkrav

2.1.1 Luftljudsisolering mellan rum

Generellt sett sa skall rummens placering mot annat utrymme beaktas. Beroende pa placering kan
det bli aktuellt att lokalt héja ljudkraven.

| vaggar med luckor, skjutbara glaspartier, skjutdorrar, automatiska pardoérrar, mm stalls inga
ljudisoleringskrav. Projektspecifika I6sningar tas fram inom respektive projekt.

Forlossningsrum och Jourrum betraktas som ljudkansliga varfor ljudkrav motsvarande ljudklass B har
valts.

Personalrum far hogre sekretesskrav an vad som anges i standarden. Pentry ar ofta en del av
personalrummet.

For Vardrum galler ljudkrav motsvarande ljudklass B.

| de fall man har en doérr i vagg mellan tva rum, oftast p g a utrymningsmajlighet, sa sénks det
resulterande luftljudisoleringskravet med 5 dB da det ofta blir praktiskt svart att uppfylla utan
extremt tunga dorrar alternativt dorrslussar.

Rum inom psykiatrin ar inte med i de nationella typrummen, men har oftast behov av god
ljudisolering. Behov av ljudreduktion i rum inom psykiatrin varierar fran projekt till projekt, och bor
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generellt behandlas inom respektive projekt. Normalt varierar ljudkraven mellan rum mellan R’y 48-
55 dB, och mot korridor med R’ 40-44 dB.

2.1.2 Luftljudsisolering mot korridor

For Forlossningsrum, Operationssalar och Vardrum (utom péd akuten p g a patientsékerhet) galler
ljudklass B.

2.1.3 Stegljudsnivaer

For att forenkla hanteringen av stegljud sa har en kravniva valts. Med den valda nivan (L't v 64 dB)
uppfylls ljudklass C i exempelvis Mottagningsrum, Behandlingsrum, Operationssalar, Konferensrum,
Grupprum, Vardrum, Jourrum m.fl. Stegljudskraven avser stegljud frdn rum med stegljudsbelastning
(ex korridorer, storre 6ppna ytor, rum med manga stolar, mm). Fran rum dar ingen

stegljudsbelastning férekommer, stélls ej heller nagra krav.

Nar det galler stegljud ar golvbeldggningen i korridorer avgérande for vilka krav pa
stegljudsnivaer som kan uppfyllas.

Aven rullmotstand i golvbeléggning &r en viktig parameter som skall beaktas vid projekteringen.

2.1.4 Efterklangstid

For efterklangstid f6ljs standardens krav (som inte skiljer sig ndmnvart mellan klass B och C)
utom for:

Diskrum och Sterilforrad sterilcentral, dar standardens krav pa korta efterklangstider i stora rum
anses svara att uppfylla med rimliga medel.

| Aterupplivning/Barnakut ar verksamheten mycket ljudkanslig varfér kraven péa efterklangstid
skarps i forhallande till standardens normalkrav fér behandlingsrum.

2.1.5 Installationsbuller

Krav pa hogsta installationsbullernivaer matt i dBA foljer standardens krav utom for:

Kopieringsrum och Kok dar hégre krav stélls (dagens maskiner ar tysta, varfor ett mindre strangt krav
verkar omotiverat).

| Korridorer och Operationssalar finns medicinsk utrustning (eller krav pa luftomsattning) som
gor att standardens krav kan bli svara att uppfylla vid héga krav pa luftomsattning och beroende
pa hur bullrande komponenter maste placeras. | méjligaste man ska en hogsta
installationsbullerniva pa 35 dBA efterstravas.

Samtalsrum och Visningsrum betraktas som ljudkansliga och med hansyn till energikrav ar det
inte ett bekymmer att uppna Iagre nivaer.

Med dagens teknik ar det inte svart att innehalla strangare krav med avseende pa lagfrekvent buller
varfor krav pa hogsta installationsbulllernivaer matt i dBC generellt har satts till 15 dB 6ver dBAkravet,
fransett vissa utrymmen med krav stor luftomsattning som exempelvis operationsrum,

gymnastiksal, matsal, diskrum, mm.

2.1.6 Trafikbuller

Standardens krav foljs med fa undantag. 35 dBA ekvivalent ljudtrycksniva efterstravas som krav
for flexibilitet med hansyn till rummens placering.

35 dBA galler aven for Uppvakningsrum, som har ett strangare krav enligt standarden (troligen for
att man vill likstélla med vardrum).
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2.2 Kravnivaer for olika parametrar

For typrumskraven finns manga nivaer att valja pa for de olika parametrarna. Nedan foreslas en
férenklad indelning.

2.2.1 Lagsta luftljudsisolering mot annat rum, R'w dB

Viérde Léagsta luftljudsisolering, R’\,dB

- Utrymme dar krav inte behover stéllas, som inte ar avsett for vard,
arbete, samtal eller vila.

35 Utrymmen med l&gre krav pé stérfrihet: t.ex. fér kortvarigt eller
manuellt arbete, administrativa utrymmen fér mer an en person.

44 Utrymme for aktivt vardarbete, vila/rekreation, eller med mattlig krav
pa storfrihet eller sekretess samt utrymmen med mattligt bullrande
verksamhet

48 Utrymme for patienters somn, speciellt koncentrationskravande

arbete eller med krav pa sekretess eller storfrihet samt rum med
bullrande utrustning eller verksamhet: t.ex. vardrum, operationssalar,
trauma- och visningsrum, personalrum, desinfektionsrum.

52 Utrymme med férhoijt krav pa storfrinet eller sekretess: t.ex. jourrum,
forlossning, vissa samtalsrum.

Spec Utrymme dar krav maste specialstuderas m.a.p. ljudkanslighet,
planlésning och eller bulleralstring i eget eller intilliggande utrymme
(risk for lagfrekvent eller tonalt buller), t.ex. teknikutrymmen med
bullrande utrustning, mandverrum, undersékningsrum (MR och
réntgen) .

2.2.2 Lagsta luftljudsisolering mot korridor, R'w dB

Viarde Lagsta luftljudsisolering, R’'w dB

- Utrymme déar ljudavskiljning mot korridor inte ar nédvandig eller
Onskvard (utan risk férbullerspridning och utan krav pa sekretess
eller storfrihet).

30 Rum dar viss avskarmning kravs, men utan krav pa sekretess: t.ex.
administrativa utrymmen,hygienutrymmen.

35 Vid vardrum, samt de flesta utrymmen dar vardarbete,
koncentrationskravande arbete eller verksamhet med mattliga krav
pa sekretess forekommer.

40 Utrymme med forhéjt krav pa storfrihet eller sekretess: t.ex. jourrum,
foérlossning, vissa samtalsrum.

Spec Utrymme déar krav maste specialstuderas m.a.p. ljudkénslighet,
planlésning och
eller bulleralstring i eget eller intilliggande utrymme (risk for
lagfrekvent eller tonalt buller), t.ex. teknikutrymmen med bullrande
utrustning, mandéverrum, undersdkningsrum (MR och réntgen).

2.2.3 Hogsta stegljudsniva, L'nT,w dB

Vérde Hégsta stegljudsniva, L'\, dB

- Utrymme dar krav inte behover stéllas, som inte ar avsett for vard,
arbete, samtal eller vila eller
utrymme med livlig eller bullrande verksamhet.

64 Utrymme avsett for vard, arbete, samtal eller vila.

Spec Utrymme dar speciella krav med avseende pa stegljudsniva bor
stéllas med hansyn till
verksamheten (t.ex. horsalar, ljudkansliga undersékningar mm).
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2.2.4 Langsta efterklangstid, T20 sek

Vérde Léngsta efterklangstid, Ty sekunder

- Utrymme dar krav inte behdver stéllas.

0,5 Utrymme med krav pa extra dampad ljudmiljé (t.ex. uppvakningsrum,
aterupplivning/barnakut)

0,6 Utrymme avsett for vard, arbete, samtal eller vila.

0,8 Korridorer, omkladning, rum dar hygienabsorbenter kravs eller rum
med férhojd takhojd.

1,2 Stora utrymmen med mattliga krav pa dampning (Ambulanshall,
entréhall med minst dubbel
takhojd m.fl.)

Spec Utrymme déar behov av ddmpning behdver studeras speciellt m.a.p

bulleralstring eller geometri.

2.2.5 Hogsta A-vagda ljudniva fran installationer

Viarde Hogsta A- vagda ljudniva fran installationer, LpA

- Utrymme dar krav inte behover stéllas, som inte ar avsett for vard,
arbete, samtal eller vila.

30 Utrymmen speciellt avsedda fér samtal eller somn samt andaktsrum.

35 Utrymme foér administration, aktivt vardarbete, tillfallig vila eller
rekreation, rum for samtal utan hdga krav pa taluppfattbarhet eller
storfrihet.

40 Utrymme for aktivt vardarbete men med bullrande verksamhet eller
utrustning
eller utan krav pa taluppfattbarhet samt rum med forhojt krav pa
luftomsaéttning.

45 Hygienutrymmen, rum med bullrande verksamhet.

Spec Utrymme dar speciella krav med avseende pa installationsbuller

2.2.6 Hogsta trafikbullernivaer

bor stallas med hansyn till verksamheten (t.ex. hérsalar,
ljudkansliga undersékningar m.m.) samt utrymme som behd&ver
specialstuderas m.a.p aktuell bulleralstring i eller i intilliggande rum.

Varde Hogsta dygnsekvivalenta ljudniva fran trafik, LpAeq

- Utrymme dar krav inte behover stéllas, som inte ar avsett for vard,
arbete, samtal eller vila.

30 Vardrum och andra utrymmen med férhéjda krav pa storfrihet eller
taluppfattbarhet.

35 Utrymme for administration, aktivt vardarbete, tillfallig vila eller
rekreation, rum fér samtal utan héga
krav pa taluppfattbarhet eller storfrihet.

40 Korridorer och andra utrymmen med livlig eller bullrande
verksamhet.

Spec Utrymme dar speciella krav med avseende pa trafikbuller bor stallas

med hansyn till
verksamheten (t.ex. hérsalar, ljudkansliga undersékningar mm.).

Maximal ljudniva Lparmax dB fran enstaka fordon begréansas till Lpp eq +15 dB i utrymme f6r somn och vila
eller i utrymme med krav pé storfrihet/taluppfattbarhet samt i utrymme fér administration och vardarbete.

For att maxnivaerna skall vara dimensionerande for atgarderna galler dock att de ar
frekvent forekommande. Exempelvis en enstaka helikopterpassage i veckan skall inte dimensionera

fasad och fonster.
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2.3 Verifiering i fardig byggnad

Angiven ljudklass med tillhdrande funktionskrav, tillsammans med avtalade avsteg, skall
verifieras sdsom faststalls i projektanpassad kontrollplan eller annat avtal.

Fardiga byggnader kontrolleras sa att utfallet verensstdmmer med ljudbeskrivningen och sa
att ljudmiljon déverensstammer med vald klass.

Rum som valjs ut for verifiering ska vara de mest kritiska for respektive ljudparameter.
Rummen som beddms for de olika ljudparametrarna kan vara olika men ocksa sammanfalla.

Stickprovsvisa kontrolimatningar skall utféras for att verifiera byggnadens ljudklimat.
Verifiering genom matning ska utféras sa att minst 5 % av Atemp kontrolleras. Dock skall minst
tre kontroller av vardera kritiska rum utféras.

Byggdelar som skall provas valjs sa att man far en representativ férdelning av olika
utrymmen och konstruktioner. Ljudmatning skall ske enligt standardiserade metoder. For
aktuella matningar innebar det foljande:

Luftljudsisolering skall matas enligt SS EN ISO 16283-1 och utvarderas enligt SS-EN I1SO 717-1.
Stegljudsniva skall matas enligt SS EN ISO 16283-2 och utvarderas enligt SS-EN 1SO 717-2.
Ljudniva inomhus fran installationer skall utféras enligt SS-EN 16032 eller SS-EN 10052.
Efterklangstid skall matas enligt SS 02 52 64 eller ISO 3382-2.

Fasadisolering utférs enligt ISO 140-5 och utvarderas enligt SS-EN ISO 717-1.

Bilagor
Akustikriktlinjer Bilaga A.pdf

Akustikriktlinjer Bilaga B.pdf

Akustikriktlinjer Bilaga C.pdf
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