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Inbjudan till scenkonstföreställning 
 
 
 
 
 
 
 
 

Föreställningen Omsorgsfulla timmar 
är en scenkonstföreställning om att 
sitta vak i livet slutskede. Det är en 
upplevelse av den närhet, sårbarhet 
och skörhet som uppstår i rummet, i 
timmarna av omsorg och vårdande,  
när personal inom kommunal omsorg 
sitter vak. 
 
Monologen framförs av undersköterskan och 
scenkonstnären Berit Engman från 
Teatermaskinen som även författat materialet. 
Under våren 2025 visades föreställningen för 
undersköterskor i kommunal vård med egen 
erfarenhet av att sitta vak.  
 
Du som chef är ett stöd för dem som 
sitter vak! 
Du som är chef för omvårdnadspersonal som 
sitter vak erbjuds att uppleva föreställningen 
som berör, inspirerar och väcker tankar. Du 
kommer också att delta i en efterföljande 
reflektion och diskussion i grupper samt 
därefter i helgrupp ledd av moderator. 
 
OBS! Föreställningen börjar kl 10 så kom i tid 
för att inte störa skådespelaren eller dina 
kollegor. 
 
Välkommen!  
 
Berit Engman, undersköterska och 
scenkonstnär 
  

Camilla Börjesson, Örebro kommun 
  

Kristina Luhr, Regional utveckling 
 

 
Fyra tillfällen i mars 2026 – välj 
datum och plats som passar dig: 
 
4 mars – Nora Hagbyängar, 
samlingssalen 
 

12 mars – USÖ, Vinön, H-huset  
 

17 mars – Karlskoga lasarett, 
föreläsningssalen 
 

27 mars – USÖ, Vinön, H-huset 
 
Tid: 10.00-12.00 
 
Avgift: 200 kronor/deltagare 
 
Målgrupp: Chefer på SÄBO/VÅBO, 
korttidsvård och i hemtjänst/hemvård. 
Även chefer i privata bolag med avtal 
är välkomna. 
 
Anmälan senast: Två veckor före 
respektive tillfälle. Anmälan är 
bindande. 
 
Anmälan:  
Anmäl dig här 
 
Övrigt:  
Kaffe/te finns tillgängligt mellan 
föreställning och diskussion/reflektion. 
 
Tänk på miljön! Res kollektivt eller 
samåk om möjligt. 
 
Kontaktperson:  
Kristina Luhr  
kristina.luhr@regionorebrolan.se 
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