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OMSORGSFULLA

TIMMAR

Forestdllningen Omsorgsfulla timmar
ar en scenkonstforestallning om att
sitta vak i livet slutskede. Det ar en
upplevelse av den narhet, sarbarhet
och skorhet som uppstar i rummet, i
timmarna av omsorg och vardande,
nar personal inom kommunal omsorg
sitter vak.

Monologen framfors av underskoterskan och
scenkonstniren Berit Engman fran
Teatermaskinen som &dven forfattat materialet.
Under véren 2025 visades forestdllningen for
underskdterskor 1 kommunal vérd med egen
erfarenhet av att sitta vak.

Du som chef éar ett stod for dem som
sitter vak!

Du som ér chef for omvardnadspersonal som
sitter vak erbjuds att uppleva forestillningen
som ber0r, inspirerar och vacker tankar. Du
kommer ocksa att delta i en efterféljande
reflektion och diskussion i grupper samt
dérefter i helgrupp ledd av moderator.

OBS! Forestillningen borjar kI 10 sa kom i tid
for att inte stora skadespelaren eller dina
kollegor.

Vilkommen!

Berit Engman, underskoterska och
scenkonstnir

Camilla Bérjesson, Orebro kommun

Kristina Luhr, Regional utveckling

Fyra tillfdllen i mars 2026 — valj
datum och plats som passar dig:

4 mars — Nora Hagbyangar,
samlingssalen

12 mars — USOQ, Vinén, H-huset

17 mars — Karlskoga lasarett,
féreldsningssalen

27 mars — USO, Vinén, H-huset
Tid: 10.00-12.00
Avgift: 200 kronor/deltagare

Malgrupp: Chefer pa SABO/VABO,
korttidsvard och i hemtjanst/hemvard.
Aven chefer i privata bolag med avtal
ar valkomna.

Anmalan senast: Tva veckor fore
respektive tillfalle. Anmalan ar
bindande.

Anmalan:
Anmal dig har

Ovrigt:
Kaffe/te finns tillgangligt mellan
forestallning och diskussion/reflektion.

Tank pa miljon! Res kollektivt eller
samak om mgjligt.

Kontaktperson:
Kristina Luhr
kristina.luhr@regionorebrolan.se

‘


https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=1365
mailto:kristina.luhr@regionorebrolan.se

	Inbjudan till scenkonstföreställning
	Föreställningen Omsorgsfulla timmar är en scenkonstföreställning om att sitta vak i livet slutskede. Det är en upplevelse av den närhet, sårbarhet och skörhet som uppstår i rummet, i timmarna av omsorg och vårdande,  när personal inom kommunal omsorg...
	Monologen framförs av undersköterskan och scenkonstnären Berit Engman från Teatermaskinen som även författat materialet.
	Du som chef är ett stöd för dem som sitter vak!


