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Sexuell halsa ar en del av hela halsan

Valkomna till en kunskapsfrukost med
fokus pa den sexuella halsan och hur
Region Orebro lin arbetar med dessa
fragor. Forelasningen beskriver
arbetet som skett hittills och vilka
mojligheter som finns for samverkan
framover.

Sexuell hdlsa édr en grundldggande del av
hilsan och vilbefinnandet under hela livet.
Det innefattar savél lust, rétten till sin egen
kropp och att ha en sexuell praktik som en
trivs med samt rétten till att fritt fa definiera
sin egen konsidentitet, konsuttryck, sexualitet
och dven om och 1 sd fall nér en vill skaffa
barn. En sviktande hélsa kan leda till en ldgre
grad av sexuell hélsa, likvdl som en sexuell
ohélsa kan leda till en sviktande hélsa 1
helhet.

Vi kommer att prata om
e Definition av sexuell hilsa
e Hur ser den sexuella hilsan ut 1
befolkningen?
e Vad ér pa gang i arbetet med sexuell
hilsa inom regionen?

Vi far lyssna pa

Karin Johansson, Strateg, Staben Hallbar
utveckling Regionkansliet.

Varmt vilkommen att vara med!

Datum: 19 september 2025

Tid: 08.00-09.00 (forelasning fram till
08:45, sedan fragestund)

Plats: Digitalt via Teams

Malgrupp: Politiker och
tjdnstepersoner inom kommun, region
och civilsamhallet samt 6vriga
samarbetsparter i Orebro lan.

Anmalan senast: 17 september 2025

Anmalan:

Anmal dig har

Kontaktpersoner:

Maria Lindborg, Valfard och folkhalsa,
Regional utveckling

Daniela Redzic Alkaissi, Hallbar
utveckling, Regionkansliet

Kommande frukostar:

14 november — Barnrétt
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