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Neuro- och hjarnskadeteamet (NoHs)

maoter vuxna patienter som har omfattande
behov till foljd av:

¢ Neurologiska sjukdomar
e FOrvarvade hjarnskador

e RoOrelsehinder
Patienten kan fa stod av teamet

e Via remiss eller egen vardbegéaran

e Nya patienter i teamet ska vara mellan 18 och 65 ar.
Tidigare aktuella patienter kan skicka remiss aven
efter 65 ars alder. Patienten har ett vardatagande
under den tid som de har pagaende insatser.
Kontakten avslutas nar insatserna ar fardiga och
inga nya behov finns. Patient/natverket kan enkelt ta
kontakt med teamet nar nya behov uppstar.



Neuro- och hjarnskadeteamet (NoHSs)

Ar ett tvarprofessionellt team som bestar av
arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped, psykolog och
kurator

Ar ett komplement till 6vrig halso- och sjukvard

Arbetar lAnsévergripande. Vid behov kan hembesotk
erbjudas

Upprattar individuella habiliteringsplaner for varje
patient

Ger individuella och/eller teaminsatser
Ger information relaterat till funktionsnedsattningen
Erbjuder gruppverksamhet

Samarbetar med patientens nara natverk och andra
vardgivare

Ger rad, stod och konsultation till personer i
patientens narhet

Samverkar med andra vardaktorer

Skriver intyg utifran individuella bedomningar

Lakare finns i verksamheten framst for intern konsultation
och intygsskrivning. Lakare har inget medicinskt uppdrag.



Arbetsterapeutens arbetsuppgifter

Vi ger insatser med malsattningen att finna strategier som
underlattar i vardagen och Okar sjalvstandighet och
delaktighet.

e Beddmning/behandling av komplicerat sittande i
rullstol

e Kognitiv bedémning av korformaga med elrullstol

e Beddmning/utprovning och foérskrivning av
hjalpmedel vid kognitiva svarigheter

e Alternativa styrsatt for omgivningskontroll,
forflyttning och kommunikation

Fysioterapeutens arbetsuppgifter

Vi ger fysioterapeutiska insatser med malsattning att
kompensera forsamrad fysisk funktion samt underlatta for
aktivitet och delaktighet i vardagen.

Utifrdn beddmning kan det innebéra att vi:

e Ger stdd och rad for att fa till en fungerande traning i
framfor allt hemmiljo

e Forskriver hjalpmedel for traning och gang

e Ger insatser kring positionering i sittande och
liggande Over dygnet

e Skickar remiss till ortopedteknik for till exempel ortos
eller korsett



Kuratorns arbetsuppgifter

Vi ger stodinsatser med malsattning att hjalpa och
underlatta for patienten vid samhallskontakter och i
vardagen.

e Samtalsstdd med patienten och vid behov, aven
narstaende

e Rad och vagledning om samhallsinsatser

e Samverkan med andra samhallsaktorer och andra
vardinstanser

e Stdd i myndighetskontakter
e Samordning av insatser pa begaran fran patienten

e Konsultation till personal

Logopedens arbetsuppgifter

Vi g6r utredningar, beddmningar och behandlingar
gallande sprak, tal, rost och svaljsvarigheter for patienter
med:

o Afasi

e Dysartri

e Dysartrofoni

e Dysfagi

e Direkt och indirekt behandling

e Information, kunskap och rad till patient och/eller
natverk



Psykologens arbetsuppgifter

Vi ger insatser med malsattning att ge patienter 6kad
forstaelse for sin funktion samt att hitta hjalpsamma
strategier for att hantera psykiska konsekvenser av
funktionsnedsattningen.

Stodjande och behandlande samtal med fokus pa
acceptans, sorg, oro, nedstdmdhet och sjalvkritik

Stdd i att hitta hjdlpsamma strategier for att hantera
vardagen utifran funktionsniva

Neuropsykologiska utredningar for att ge patienter
okad forstaelse for sin kognitiva funktionsniva eller
som underlag for myndighetsbeslut

Psykoedukation till patienter och natverk om
diagnoser och hur de kan paverka patientens
funktion i vardagen

Konsultation till personal



Bestksadress: Karlahuset, Folkungagatan 33, Orebro

Postadress: Box 1613, 701 16 Orebro

Telefon: 019-602 94 00
(man-fre 9-12 och 13-14.30)

Via e-tjanst: www.1177.se

Webbplats www.regionorebrolan.se/vuxenhab
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