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Tid: Onsdag den 22 maj 2024

Klockan 09.00 —12.00 )

Lokal: Almen, Eklundavigen 2, Orebro
Ledaméter RPR nérvarande
Andreas Svahn (S)

Sebastian Cehlin ™M)

Tomas Hagenfors (SPF)
Britt-Marie Karlsson (PRO)
Margareta Jansson (PRO)
Arne Onnefors (PRO)

Christer Eriksson (SKPF)
Birgitta Borg (SPF)
Robert Mork (PRO)
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§ 11 Ordférande Andreas Svahn hélsar vilkommen.
Dagordningen godkindes.

Till justerare for dagens moéte valdes: Margareta Jansson
Anmélan dvriga fragor ‘ o
e “Myndigheten for vard och omsorgsanalys — ska
bjudas in till RPR-md&tet 1 september for att belysa
deras uppf6ljning av “Néra vird” som &r ett
regeringsuppdrag. MJ bjuder "Myndigheten for vard
och omsorgsanalys” till ett digitalt m&te. Bjuder
ocksé in Jenny Steen m.fl. till mé&tet 1 september.
o Erséttare i regionens pensionérsrad ska bjudas in och
inte bara fa kallelsen f6r kéinnedom.

§ 12 ”Rapporter fran respektive organisation”
e TH: nya personer invalda i distriktsstyrelsen i SPF,
e BB: forbéttra samarbetet med SKPF och PRO, utbildningar
e TH: TH + MJ har deltagit pa ett méte om Lindesbergs
lasarettet

e B-MK: Haft 6ppen foreldsning i Karlskoga om dldres
tandvard och tandhélsa. Det var mycket bra och mycket
uppskattat. Ska spridas till andra orter.
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§13 ”Liget i Region Orebro léin” Jonas Claesson, Forvaltningschef,

Hilso — och sjukvardsforvaltningen, Region Orebro Lin.

Den demografiska utvecklingen foréndras. 80+ dkar med 77%,
18-64 okar med 7%. Mer pengar anvénds till att bota sjukdomar
istéllet fOr att &ndra hilsobeteendet och arbeta forebyggande.
Halso-och sjukvérden ska stélla om till ”Néra Véard” pga foérdndrade
behov, det ska leda till mer jamlik hélsa, allt firre ska forsorja allt
fler, mer utnyttjande av digitaliseringens fordelar. ROL har egen
malbild for Hilso och sjukvérden dér “Néra Vard” dr navet. 30% av
primédrvarden ges av kommunerna.

Det finns ocksa en ekonomisk problematik — stora underskott, svért
att rekrytera personal, ekonomin racker finns inte till for den
personal ROL har idag.

Beslutade atgérder for att forbattra ekonomin: Skatteh6jning 75 6re
samt avgiftshdjningar. Alla chefer var med och beslutade om hur
414 miljoner skulle sparas. Aven om det finns pengar finns det inte
personal att anstélla. “

Négra andra atgérder: Eliminera icke virdeskapande atgérder.
10-30% av den vérd vi ger ar lagvardesvard (Det &r vardinsatser
som &r ineffektiva, till exempel onddiga provtagningar, eller
behandlingar som inte hjélper mot den aktuella dkomman,
exempelvis antibiotika vid virusinfektioner), eliminera
dverdetektion (man hittar saker som inte utvecklar sjukdomar)..
Vérden behover vara behovsstyrd inte efterfragestyrd.
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Frégor att fundera pé i varden: Vad dr nédvindigt att géra? Vad &r
angeléget att géra? Vad dr dnskvirt att gora? Se gérna
Socialstyrelsens prioriteringsordning. Vérden méste mer utgd fran
faktabaserad styrning. Det handlar om att dra nytta av all den
kunskap och information vi har, for att skapa en sa hogkvalitativ och
effektiv vard som mojligt.
400 chefer inom ROL ska f3 utbildning for att arbeta enligt
faktabaserad styrning. Vad &r nédvindigt att géra? Vad #r angelsget
att gbéra? Vad dr onskvirt att gra?
Diverse strukturfordndringar maste till. Nulaget med fa
distriktslékare maste hanteras.
Malbild for vardcentralerna — fiirre vardcentraler, men minst en
véardcentral i varje kommun. Vérdcentralerna maste uppfylla ”Krav
och Kvalitetsbokens” krav. Till ex att varje vc maste ha
ldkarbemanning 45 tim / vecka. Det innebér att man maste ha
hyrlékare ibland. Men det &r inte ekonomiskt forsvarbart.
Malbild f6r sjukhusen — tre starka sjukhus ska vara kvar men med
sérskilda uppdrag, bade basuppdrag och specialuppdrag.
Fragor som kom ﬁpp:

= Frégan om avgiftsfri vard for alla ver 858r, detta 4r en friga for

politikerna som ses 6ver varje 4r.
» Fragan om Al och hur det kommer att paverka varden och det
kommer att paverka mycket &ven om vi inte vet hur fnnu.

2
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# VRI (Vérdrelaterade infektioner) det blir ett okat aﬁtal dldre
som ocksa blir allt sjukare och det blir mer och mer
antibiotikaresistens.

Forskningsrapport : "MUNHALSA OCH TANDVARD TE-
studien 2022 Befolkningsenkiiter i Orebro Lin och Ostergotlands
lin Invanare fodda 1932 och 1942” Josefin Sannevik,
overtandlikare, Tandvérdsenheten, Region Orebro lan, e

Studien &r ett samarbete mellan ROL och Ostergétlands ln. En
enkitstudie som genomforts vart 5:e ar |
Socialstyrelsens rapport visar: dldre med antalet kvarvarande tinder

- har okat, dldre med antalet skadade tinder har okat, det finns storre

behov av regelbunden tandvérd hos dldre. 3,7% av 80-89- aringar
saknar helt egna tinder. Den ojimlika ohilsan 6kar — skillnad
mellan stad och landsbygd, privata tandlidkare har kortare vantetid
samt att det behovs béttre planering av tidiga insatser for tandhélsan
hos &ldre.

TE studien har mkt hog svarsfrekvens. Det dr en longitudinell
(undersokning &ver en viss tid dir man foljer upp studieobjekten
och gér upprepade mitningar pa dem) studie. Férsta gruppen som
undersoktes var fodda 1942. Enkéten inneholl 55 fragor. Resultatet
ir avsedda att ge underlag for planering av tandvérd och forskning
for munhilsa hos dldre. Ar 2022 svarade 5395 (66%). Delar av
resultatet visar att 4-5 % roker eller snusar. De flesta upplevde sig i
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stort sett friska. De flesta tror att de kan behalla sina egna tinder

livet ut och de flesta var ndjda eller mycket ndjda med sina tinder.

Det stora flertalet tycker att det 4r viktigt hur tinderna ser ut. De

flesta anvénder flouridtandkréim. De flesta gr till tandlikaren minst
en ggr / &r. Over 90% &r ndjda med den tandvard de fatt. Fragor om

Covid -19 togs upp. Fortsatt forskning p4 #ldres munhélsa &r
Onskvirt.

MIJ: Fraga Koppling Néra Vard och munhélsa — en grupp (Dag Salaj

och Jenny Wiik bl annat) &r pa gang for att arbeta med #ldres
tandhéilsa.
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