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Tjanstestalle Sekreterare
Specifika samverkansradet for Forvaltningen regional Kristin
social vélfard samt vard och omsorg utveckling Gustafsson

Protokoll

- specifika samverkansradet for social valfard samt vard och
omsorg

Tid: kI.13.00-16.00

Plats: Hjortkvarn, Eklundavagen 1

Vid protokollet
Kristin Gustafsson
Sekreterare

Justerat den:

Jenny Steen Jessica Ekerbring
Specifika samverkansradet for social valfard Justerare
samt vard och omsorg
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Specifika samverkansradet for social valfard samt vard
och omsorg

Ledaméter:

Ninalinati 0

Torbjorn Holm, Degerfors kommun

Siw Lunander, Hallsbergs kommun
teenadonssen-ArndtKarlskegakemmun
Annica Sjogvist, Kumla kommun

Jerry Karjalainen,Ltaxd-kemmun

Anna Karlsson, Nora kommun
Jessica Ekerbring, Orebro kommun

Ersattare:

Liselott Eriksson, Karlskoga kommun
fan-EngmanKumla-kemmun

Tina Johansson, Laxa kommun
Yvonne Hagstrém,Lekebergkemmun

Monika Klockars, Lindesberg kommun

Tjanstepersoner:

Ingmar Angman, omradeschef Vilfird och folkhalsa, Regional utveckling, Region Orebro l&n
Panagiota Lazarido, specialistlakare N&ra vard, Halso- och sjukvardsforvaltningen, Region Orebro lan
Kristin Gustafsson, utvecklingsledare Vilfird och folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro lan
Malin Duckert Ek, utvecklingsledare Vilfird och folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro ldn
Jan Sundelius, ledningsstdd, Nara vard, Region Orebro ldn

Kristina Luhr, utvecklingsledare Vilfird och folkhalsa, Regional utveckling, Region Orebro l3n
Fredrik Svensson, ledningsstéd, Nara vard, Region Orebro lan

Johanna Bernstrém Hégblom, suicidsamordnare, Region Orebro Idn

Maria Belik, utvecklingsledare Valfird och folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro I&n

Karin Brage, utvecklingsledare Vilfird och folkhalsa, Regional utveckling, Region Orebro ldn
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Motet 6ppnas

Val av justerare utover ordférande
Jessica Ekerbring, Orebro kommun, utsags till justerare.

Godkannande av dagordning
Dagordningen faststalldes.

Foregaende mote och protokoll
Protokollet fran foregdende mote faststalldes och lades till handlingarna.

Val av ny vice ordférande till Specifika samverkansradet for social valfard samt vard och
omsorg
Siw Lunander viljs till vice ordférande.

Rapport fran chefsgrupp social vélfird samt vard och omsorg

Ingmar Angman, omradeschef Vilfird och Folkhélsa, rapporterade fran chefsgruppen.
Chefsgruppen for social valfard samt vard och omsorg har haft tvd moten sen férra
samverkansradsmotet.

| oktober var motet gemensamt for 3 chefsgrupper. Det var skolchefer, socialchefer, vard och
omsorgschefer samt folkhalsochefer som gemensamt samlades fér barnens basta. Under dagen
presenterades resultat ur Liv och halsa ung undersékningen. Film visades om hur vi kan framja
barns utveckling, da vi vet att de forsta 1000 dagarna ar avgérande. Det bjods pa lardomar fran
och analys av projektet Tillsammans for alla barns basta (TABB) samt om modellen Getting it
Right For Every Child (GIRFEC). Information om nasta hallplats i Ndra vardomstallningen som ar
framjande och férebyggande, dar lanet kommer att starta en satsning med Generation Pep med
mat- och rorelsesatsning i forskolan. Det var dven diskussioner i grupper utifran fall. Inga beslut
togs under moétet men det planeras for flera gemensamma moten.

P& métet i november togs beslut om metodstéd fér egenvard och inskrivningsprocess pa SABO.
Garna aterkoppling i specifika for att se hur det gar.

De senaste minnesanteckningarna bifogas protokoll, men finns dven pa Region Orebro lins
hemsida Natverk och samverkan e Regional utveckling (regionorebrolan.se).

Genomférande av fardplan for omstallning till nara vard

Jan Sundelius och Malin Duckert Ek. Presentation bifogas protokollet.

Omstéllningen till ndra vard paverkar hela valfardssamhallet och galler hela livsforloppet. De
forsta 1000 dagarna, satter forutsattningar for barnet utifran anknytning, sprakutveckling,
sjalvreglering, kognitiv utveckling och relation till kost. Att ga ut grundskolan med godkénda
betyg ar en forutsattning for barnen. 77 % av barnen uppnar inte rekommendation om 60
minuter fysisk aktivitet per dag.
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| lanet har vi 1500 fall med skada per ar som kostar 400 miljoner. Vi kan férebygga fall med
balanstraning. Lakemedelsgenomgangar kan forebygga fall.
Balansévningar, Nationella fallveckan 2023 ¢ regionorebrolan.se

En gemensam malbild och en fardplan ar framtagen, som kommer att behdva uppdateras och
revideras under tid. Regionen och kommunerna har sina planer, fardplanen ar for de
gemensamma processerna och aktiviteterna.

Fokusomraden (hallplatser) i fardplanen ar bland annat halsoframjande och férebyggande och
borja med barnen.

12 av aktiviteterna ar slutférda under 2023 och 6 pagar fortfarande. Viktigt att vi kommer
nagonstans i omstallningen och visar att det gors klart.

Forutsattningar pa systemniva. Vi behover andra fran fabrikslogik till tjanstelogik och vara
flexibla utifran patientens perspektiv och samverka. Exempel pa samverkan ar mobila team,
demensteam och familjecentraler. Vi behdver underlatta for verksamheterna att arbeta i team
med olika huvudman.

Pa systemniva ska en gemensam plan for primarvarden som nav utvecklas gemensamt,
tydliggérande av hur systemledning for omstallningen ser ut och en uppfoéljningsmodell tas
fram. Uppdragsdirektiv ar framtagna och arbetet haller pa att formeras.

Indikatorer for uppfoljning av omstallningen till Nara vard finns inte pa nationell niva.

Aktiviteter inom samordning och partnerskap:

Mellanvardsformer pa paus. Uppféljning av handlingsplan psykisk halsa klar men hur framtida
planering ska ga till &r under process. Sammanhallen rehabilitering finns strategier som ar pa
remiss. Medicinsktekniska produkter, forslag pa inriktningsbeslut. Dietist direkt, som leg.
personal kan kontakta for att fa rad pagar. Sjukskoterska pa SABO kan férskriva naringsdrycker.
For egenvard finns ett metodstod som nu ska borja anvandas.

Lanets Nara vard webb Nara vard (regionorebrolan.se) finns pa regionens webbplats.

Ett gemensamt budskap och en grafisk profil 4r framtagen. Vi har bjudit in kommunernas
kommunikatérer for att samverka och hjalpa varandra i lanet.

For att forbattra in-och utskrivning fran slutenvard kommer en 6versyn av 6verenskommelse
samverkan vid utskrivning att genomfdras samt arbete for att utveckla ViSam-modellen.

Digitalisering, gemensam losning for digitala vardmoten i lanet, pagar en pilot i 7 kommuner i
lanet.

Trygga kompetensen, fas 2 ar inledd, omraden ar sprak och kulturkompetens, ledarskap och
attraktiviteten for branschen.

Innovationsledning — att utveckla en innovativ organisation, lank till Regionens utbildningsportal
Vilj identitetsutgivare (pingpong.se). Direktlank till webbutbildning, tidsatgang cirka 2,5 timmar
- Innovationsledning - att odla en innovativ organisation - Kurskatalog [PING PONG]
Utbildningen finns tillganglig tom mars-24. Kan vara av intresse for politikerna.

Framjande och skyddsfaktorer. 13 miljoner avsétts av nara vard miljoner. Fordelat pa foljande
satt, 2mkr till varje lansdel, 1mkr till civilsamhallet (RF SISU) féreningar kan soka, 3 mkr
generation pep, forskolor i lanet, Imkr lansgemensamt.

Borja med barnen, vi ser en 6kning av obesitas hos barn. Halsokunniga beslutsfattare och
generation pep. Det har forstarkts med logopeder i alla barnhélsoteam.

POSTAQRESS BESOKSADRESS TELEFON TELEFAX ORG.NR PLUSGIRO
Region Orebro lan Eklundavéagen 2 019-602 70 00 019-602 70 08 232100-0164 122500-2
Box 1613 Orebro

701 16 Orebro
E-POST regionen@regionorebrolan.se INTERNET www.regionorebrolan.se



http://www.orebroll.se/
https://www.regionorebrolan.se/fallskador
https://naravard.regionorebrolan.se/
https://regionorebrolan.pingpong.se/login/samlds.jsp?entityID=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.pingpong.se%2FShibboleth.sso%2FMetadata&return=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.pingpong.se%2FShibboleth.sso%2FLogin%3FSAMLDS%3D1%26target%3Dss%253Amem%253Ad66be0fa58414452b1a42fe8b693de4fbe0f302dcf14c3fa1b9579e59568caa2
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=5696&mode=CATALOG
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=5696&mode=CATALOG

Indikatorer pa lansniva, uppfoéljning. Vi behover plocka fram indikatorer gemensamt. Kolada ar
ett exempel dar indikatorer/ uppféljning finns. Vi beh6ver en gemensam uppféljning och titta ur
olika perspektiv. Byggs inom samverkanstrukturen pa olika nivaer. Tillganglighet till 6ppen data.
Alla kan se samma sak i kommuner och regioner.

Nu gor vi en uppfdljning/rapport. Véantar pa en ny éverenskommelse for nara vard. Aterkoppling
och dialog med chefsgruppen.

Paus

Uppféljning aktivitet i fardplan for omstallning till ndra vard: Ny 6verenskommelse om halso-
och sjukvard i hemmet- reflektioner efter remisskonferensen, mojlighet till fordjupande fragor
och dialog

Malin Duckert Ek

Remisstiden forlangd tom mars 2024.

Malin Duckert Ek och Jan Sundelius kan bista i presentationer om det finns behov av sadan.

10.

Uppféljning aktivitet i fardplan for omstallning till nara vard:
Forbattring av in och utskrivningsprocessen i slutenvarden, kvaliteten i SIP.
Kristina Luhr och Fredrik Svensson.

SIP, (samordnad individuell plan) ar vi skyldiga att erbjuda utifran lagstiftning.

Uppfdljning av SIP har skett genom journalgranskning ur systemet Lifecare. Av 30 granskade SIP
var 18 i 6ppenvard och 12 i slutenvard. Resultatet visar att det &r vardsamordnare som ar
vardkontakt till patienten. | halften finns en uppféljning. Det ar ett begripligt sprak i 18 av de
granskade. Man har blivit battre pa att skriva mal. | 90% finns alla delar med i planen vilket &r
battre 4n tidigare. Fa har dock ett forebyggande perspektiv. Totalt sett &r det en forbattring av
kvalitén vid jamforelse med tidigare granskningar.

Det finns utbildningsmaterial och granskningsmall som verksamheterna kan anvanda sig av.

En bred utbildningsinsats i metoden har genomforts med ca 800 deltagare.

SIP pa 1177, nu kan alla ldsa sin SIP under vardplaner. Dokumentationen i SIP ska ske inom 3
dagar. Det speglas direkt och flaggas om andringar gors. Information till allmanheten ar
planerad om SIP, i forsta hand ar malgruppen aldre och deras anhdriga samt personer med
psykisk ohalsa.

ViSam, planeringsunderlag och vardbegéaran. Syfte att det ska bli sa sakert som majligt for
patienten.

Beslutsstdd- sdaker utskrivning- samordnad individuell plan.

Foljsamheten till ViSam har granskats. Granskningen bygger pa vad som finns noterat i systemet
Lifecare. Granskningen avser vardbegaran/beslutsstod, planeringsunderlaget samt
patientinformationen i Lifecare.

Granskningen har varit bade processen (ViSam) och sjilva processtodet (Lifecare). Lifecare foljer
och stodjer processen ViSam. Se bifogad presentation.

specifika
samverkansradet 17
I nya 6verenskommelsen for halso-och sjukvard i hemmet ar forslaget att det ska finnas en plan
for patienten de forsta 7 dagarna efter utskrivning fran slutenvard.
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Specifika samverkansradet gav chefsgruppen i uppdrag att ta fram en planering fér hur
processerna enligt VISAM kan forbattras.
Uppfoljning av lansgemensam handlingsplan psykisk hélsa, inspel till framtida arbete med
psykisk halsa och suicidprevention i lanet
Johanna Bernstrom Hogblom och Maria Belik
Den lansgemensamma handlingsplanen antogs 2020 i chefsgruppen.
Handlingsplanen innehaller 3 delar:
e Ett mer halsoframjande samhalle och levnadssatt
e Individer rustade for att na sin fulla potential och valmaende
e Hallbara stdd till de som behdver
Till dessa kopplades ett flertal aktiviteter.

11, Enkater angaende handlingsplanen har skickats ut, ssmmanlagt 34 svar. Manga av de svarande
var fran skolan, kommunerna i 6vrigt och primarvarden (regionen). Enkatsvaren visade att en
tredjedel av de som besvarat enkéaten inte kdnner till handlingsplanen. Handlingsplanen ska
utga fran den nationella strategin .

Forslag pa fortsatt arbete:
Handlingsplan utifran nationella strategin psykisk halsa och suicidprevention slas ihop.
Handlingsplanen ska gélla i 5 ar och ska integreras som en del i fardplan Né&ra vard.
| den nationella strategin finns en vision med fyra 6vergripande mal och sju insatsomraden.
Med stod av den nationella strategin kan prioriterade insatser tas fram. Forslaget kommer att
diskuteras i chefsgrupperna de narmaste manaderna.
En fraga som vi far aterkomma till &r om beslut om antagande av planen tas pa
tjanstemannaniva eller politisk niva?
12. Kommunal handlingsplan digitalisering i socialtjansten
Karin Brage
Definition: Digitalisering ar en metod for verksamhetsutveckling dar digitala I6sningar anvands
for att automatisering eller innovation.
Lansgemensam digitaliseringsstrategi finns. Det finns en regional handlingsplan for E-halsa,
gemensamma fragor och utmaningar. Handlingsplan for lanssamverkan inom omradet
digitalisering i Socialtjansten. Valfard och folkhdlsa sammankallar natverk for digitalisering
inom kommunernas socialférvaltningar, som ses 8 ganger per ar.
Har tagit fram forslag utifran:
e LIKA varderingar i lanets kommuner
e Gemensam WS med socialchefer
e Dialoginatverket
Malomrade 1, ledning, styrning och organisation.
Malomrade 2 och 3, arkitektur och sakerhet. Informationsforsorjning och digital infrastruktur.
Malomrade 4, sammanhallen digital service
Projekt som pagar, stod for lakemedelshantering. Likemedelsrobotar, nar patienten kommer till
den kommunala sjukvarden &r det oftast for sent. Med robot kan patienten fortsatt vara
oberoende. Linsgemensamt projekt pagar, en forstudie. Fa patienter i landet anvander sig av
lakemedelsrobotar.
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13. | Aktuellt inom omradet

Ny socialtjanstlag pa gang. Proposition troligen hosten 2024, ikrafttradande 1 juli
2025. SKR har ett projekt utifran den nya lagen fér att testa hur den kan inféras i
praktiken. Kommunerna ska arbeta mer forebyggande och kunskapsbaserat. Nora
kommun dr med i projektet. Insatser utan bistandsbedémning pa fler omraden.
Forhandlingar pagar om psykisk hdlsa och néra vard. Kring arsskiftet kommer
overenskommelserna, vet inga detaljer annu. Till ndsta moéte bor det vara klart.

14. | Teman till kommande moten

Gemensamma insatser i vardkedjan for barn och unga med psykisk ohélsa. Fokus
barn och ungdomspsykiatrin

Samsjuklighet

Nya nationella riktlinjer for vard och stod vid ADHD och autism. Lakarbristen
paverkar dock mojligheten att fa medicin efter diagnos.

Digitaliseringsfragor

15.

Sammantradesdatum 2024
8/3, 17/5, 20/9, 22/11.

16.

Ovriga fragor
Inga ovriga fragor.

Motet avslutas

17. | Ordférande tackar motesdeltagarna for dagens mote och avslutade motet.

Kommande moéten

Protokoll fran Specifika samverkansradens moéten hittar du har:
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgivande-

organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/

POSTADRESS
Region Orebro lan
Box 1613

701 16 Orebro

BESOKSADRESS TELEFON TELEFAX ORG.NR PLUSGIRO
Eklundavagen 2 019-602 70 00 019-602 70 08 232100-0164 122500-2
Orebro

E-POST regionen@regionorebrolan.se INTERNET www.regionorebrolan.se



http://www.orebroll.se/
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgivande-organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgivande-organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/

