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Ledare av Jonas Appelberg, bitradande
forsknings- och utbildningschef

Efter ett intensivt forsknings och
utbildningsar 2024 s& har nu
verksamhetsaret 2025 rivstartat med
uppféljningsmoten med regionens 26
Universitetssjukvardsenheter (USVE).

Storre fokus pa levnadsvanor i primarvarden genom ny metod

Familjen Kamprads stiftelse har
beviljat 4 miljoner till forskning
som handlar om halsoframjande
arbetssatt i priméarvarden. "Vart
projekt Act in Time handlar om att
ge stod till vrdcentraler att
arbeta mer halsofréamjande”,
beréattar Ylva Nilsagard,
forskningsledare inom Né&ra vard
och projektledare for studien.

Ny forskning forbattrar behandlingen av korsbett hos barn
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Hur kan barn fa en skonsam och
mer effektiv behandling foér
korsbett? Foér att ta reda pa svaret
har forskare Stina Hansson
jamfort tva olika typer av
tandstallningar i sin avhandling.
Resultaten ger insikter som kan
férandra hur tandvarden méter
denna vanliga utmaning. Genom
att fokusera pa barnens
upplevelser, behandlingens
effekter och halsoekonomin har
hon upptéckt resultat som bade
O6verraskar och inspirerar till nya
satt att tanka inom
Folktandvarden.

Nytt kunskapsunderlag belyser vikten av ett langsiktigt hallbart
lakemedelssystem

I december presenterades ett
kunskapsunderlag om det svenska
ldkemedelssystemet och dess
formaga att tillgéngliggéra
europeiskt marknadsgodkanda
sarlakemedel, lakemedel som i
huvudsak galler for sallsynta
sjukdomar. Det star klart att
ldkemedelssystemet har manga
styrkor och att dessa bor bevaras i
en framtida modernisering av
systemet. Kunskapsunderlaget har
tagits fram av Region Vasterbotten
och Region Orebro l1&n - med inspel
fr&n representanter fran
regionernas samverkansmodell for
lskemedel - och &r det fjarde arliga
i sitt slag.

Opioider och overviktsoperation - nya insikter om en ovantad
utmaning
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Overviktsoperationer som gastric
bypass ar en effektiv metod for
viktminskning. “Resultaten i min
avhandling visar en ovantad
utmaning, patienter som
genomgar operation har en
betydligt hdgre anvandning av
morfinliknande lakemedel bade
fore men framfor allt efter
ingreppet”, berattar Stefan
Wallén, legitimerad apotekare
och forskare pa
Universitetssjukhuset Orebro.

AT-handledare som gor skillnad - hostens pristagare ar utsedda

AT-ldkarna i regionen rostade férra terminen fram sin favorithandledare pa
varje sjukhus. Utmarkelse for basta AT-handledning tilldelas Miro Torola,
Niklas Sjolander och Andreas Wallhuss. Ett stort grattis till er!

Miljonsatsning fran
Vetenskapsradet pa forskning
om belastningssmarta

Forskare Cathrine Widehammar har
tilldelats ett anslag pa 1,2 miljoner
kronor frdn Vetenskapsradet for att
utforska smartproblematik hos
personer med dysmeli eller
armamputation. "Vara studier har
som mal att férbattra varden for
dessa patienter. Flera regioner
samarbetar i detta”, berattar hon.

Fran lokala studier till global
paverkan - Orebroforskares
resa inom prostatacancer

Fér 47 ar sedan inleddes en
banbrytande studie om
prostatacancer vid
Universitetssjukhuset Orebro, som
lade grunden for flera betydelsefulla
forskningsprojekt. "Vi ville verkligen
undersdka nyttan av att operera

Lakares etiska val i vardagen -
sa hanteras svara beslut i
varden

I sin yrkesroll stélls en lékare
dagligen infér olika etiska
dilemman. Karlskogaforskaren Kaja
Heidenreich lyfter i sin avhandling
fram hur lakare resonerar kring
frdgor om vad som &r ratt, gott eller
onskvart i motet med patienter.
Resultatet visar att moraliska
resonemang utgor en viktig del av
ldkares vard av patienter i
vardagen.

Orebroforskning om IBD 6ékar
kunskapen om sjukdomens
orsaker och spridning

Visst du att det just nu pagar cirka
600 forskningsstudier inom var
region. Det handlar om manga olika
dgmnesomraden dar vi har duktiga
forskare. Det inkluderar allt ifran
brést- och prostatacancer, forskning
om aldre, dysmeli till AI. Inom
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bort prostatakérteln vid tidig Verksamhetsomrade medicin vid

prostatacancer," sager forskaren Gastrosektionen pa

Sven-Olof Andersson. Tillsammans Universitetssjukhuset Orebro pagar
med professor Jan-Erik Johansson en studie som heter Epidemiologi
paboérjade han en forskningsresa vid IBD.

som kom att paverka behandlingen
av sjukdomen.

Universitetssjukvardens forskningscentrums seminarier

Manusseminarium: Combined dance and yoga-based practice, for
young girls with functional abdominal pain disorders. A randomized
controlled trial (preliminar titel)

28 januari, kl. 13.00-15.00

Konferensrum Professorn, S-huset, vaning 2 eller digitalt

Respondent: Sofie Hogstréom, doktorand

Granskare: Sanna Aila Gustafsson, docent och Lena Svedell Axelsson,
doktorand

Ordférande: Ylva Nilsagdrd, docent

Manusseminarium: Safe homecoming: a case- control study of
mortality and morbidity among patients 75 years or older after
discharge

12 februari, kl. 10.00-12.00

Konferensrum Docenten, S-huset, vaning 1 eller digitalt

Respondent: Ulrika Westerling, doktorand

Granskare: Stefan Jansson, med.dr. och Marije Galavazi, doktorand
Ordférande: Sanna Aila Gustafsson, docent

Temaseminarium: Regression analysis — refining your
understanding

26 februari, kl. 10.00-12.00

Konferensrum Docenten, S-huset, vaning 1 eller digitalt
Presentatdr: Daniel R. Smith, statistiker, fil.dr.

Seminariet &r pa engelska.

Anmailan och kalendarium

Orebro universitet informerar

Stort internationelit
forskningsprojekt for att

Higher Research Seminars, 11

forebygga Crohns sjukdom februari

Ett nytt internationellt EU-projekt Syns inte - finns inte! Med den

har fatt 38 miljoner euro for att titeln som utgangspunkt for
underséka Crohns sjukdom. Malet forskning och dess synlighet i

ar att den obotliga sjukdomen ska sociala medier s& diskuterar vi vilka
forebyggas med hjalp av kanaler en kan valja och hur en kan
biomarkdrer. synas i olika medier.

Seminariet kommer att hallas pa
engelska.
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Nyhetsbrevet Nyheter fran Forskning och utbildning

Nyhetsbrevet sénds ut for att du enkelt ska kunna ha koll pa vad som hénder
inom forsknings-, utbildnings- och innovationsomradet. Vill du lasa tidigare
nyhetsbrev? Alla utgivha nummer finns samlat pd vara forskningssidor

pa Region Orebro l&ns hemsida.

Nyhetsbrevets rubriker i bl§tt &r ldnkar samt ledaren.

Tillsammans skapar vi edt batdre liv
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